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Cel: Okreslenie sposobu postgpowania w przypadku izolacji chorych.

Przedmiot: Tryb postgpowania personelu w zapobieganiu zakazenia wérod hospitalizowanych

pacjentow.

Zakres stosowania: Personel medyczny (lekarze, pielggniarki, potozne, ratownicy medyczni)

1 pomocniczy (opiekunki, personel sprzatajacy) odpowiedzialny za izolacj¢ chorych w oddziale,

kontaktujacy si¢ z pacjentami izolowanymi oraz osoby odwiedzajace chorych izolowanych.

llos¢ zalacznikéw: 4
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1. Cel.

Celem procedury jest okreslenie sposobu postgpowania w przypadku izolacji chorych.
Celem izolacji jest:
» Zapewnienie bezpieczenstwa leczonym pacjentom (ochrona pacjentow przed zakazeniami -
szczegolnie 0sob z grupy ryzyka).
» Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen poprzez:
e odizolowanie zrodia infekc;ji,
e odizolowanie osoby szczegolnie podatnej na zakazenie (izolacja ochronna,
,,odwrocona”),
e przerwanie drog przenoszenia zakazen.
» Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w

Legnicy.
2. Przedmiot i zakres stosowania.

Przedmiotem procedury jest ustalenie zasad higieny jakich powinien przestrzega¢ personel

medyczny w zaleznosci od rodzaju zastosowanej izolacji.
3. Definicje i terminologia.

Izolacja - odosobnienie zakazonych 1 podejrzanych o zakazenie os6b w warunkach
uniemozliwiajacych przeniesienie infekcji na osobniki wrazliwe; odosobnienie osob szczeg6lnie
podatnych na zakazenie (np.: o niskim poziomie odpornosci, pozbawionych odpornosci) od
biologicznych czynnikow chorobotworczych.

Izolatka - pomieszczenie przeznaczone do odosobnienia pacjenta lub grupy pacjentow, chorych na
chorobg¢ zakazna albo osoby lub grupy oséb, podejrzanych o chorobg zakazna, w celu
uniemozliwienia przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby.

Drogi zakazenia - sposoby przenoszenia si¢ patogenow ze zrddla zakazenia na organizmy
wrazliwe.

Wyroézniamy drogi szerzenia si¢ zakazen:

e droga bezposredniego kontaktu,
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e droga oddechowa,

e droga pokarmowa,

e droga krwiopochodna.
Srodki ochrony osobistej - srodki noszone lub uzywane przez pracownika w celu ochrony przed
kontaktem z czynnikami niebezpiecznymi 1 szkodliwymi wystgpujacymi w miejscu pracy.
Srodki ostroznosci - wszelkie dziatania niezbedne do odizolowania zrédla zakazenia oraz
przerwania drég szerzenia sig infekcji.
Wrota zakazenia - miejsce wniknigcia patogenu do organizmu.
Zakazenie - wniknigcie do organizmu i rozwdj w nim biologicznego czynnika chorobotworczego.
Zrodlo zakazenia - organizm ludzki, zwierzecy, roslinny lub materia nicozywiona, w ktorej
drobnoustroje namnazaja si¢ 1 z ktorych droga bezposrednia lub posrednia sa przenoszone na
wrazliwe organizmy.
Kohortacja - w przypadku jednoczesnego stwierdzenia objawow chorobowych u wigkszej liczby
0s0b dopuszczalne jest ich grupowe odizolowanie (kohortacja) z zachowaniem wszystkich rygorow.
Fumigacja — dezynfekcja pomieszczen przez zamglawianie (rozpylanie preparatow

dezynfekcyjnych w zamknigtym pomieszczeniu).
4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia.

Nadzor nad postgpowaniem zgodnie z procedura pelnia kierownicy oddziatow i pielggniarki
oddzialowe. Natomiast za praktyczne zastosowanie zasad higieny podczas zleconej izolacji

odpowiedzialny jest kazdy pracownik wykonujacy procedurg.
5. Opis post¢powania.

5.1. Izolacja standardowa.
Obejmuje stosowanie uniwersalnych srodkéw ostroznos$ci w stosunku do wszystkich pacjentow,
niezaleznie od schorzenia i stanu zdrowia pacjentéw, w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia:
1. ograniczenie do minimum kontaktu z pacjentem 1 potencjalnie zakaznymi materiatami
(krew, plyny ustrojowe, wydzieliny, wydaliny, zanieczyszczone materiatem organicznym
przedmioty 1 sprzet medyczny),

2. higieniczne mycie rak i/lub higieniczna dezynfekcjg rak nalezy przeprowadzaé:

e przed kontaktem z pacjentem,

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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e przed zabiegiem wymagajacym aseptyki,
¢ po kontakcie z ptynami ustrojowymi pacjenta,
¢ po kontakcie z pacjentem,

¢ po kontakcie z otoczeniem pacjenta.

3. stosowanie jednorazowych rekawic (szczegodty w zataczniku nr 1) podczas:

e wszystkich zabiegow, ktore moga doprowadzi¢ do kontaktu z krwia, ptynami
ustrojowymi, wydalinami, wydzielinami,

e kontaktu z btonami $luzowymi lub uszkodzona skora, gdy wystepuje ryzyko
zakazenia pracownika,

e dekontaminacji srodowiska,

e mycia i czyszczenia aparatury i sprzetu medycznego,

e przygotowywania roboczych roztworow dezynfekcyjnych.

4. maski (szczegdély w =zataczniku nr 1) stosowaé podczas zabiegow, gdy istnieje
prawdopodobienstwo powstania aerozoli, rozprys$nigcia si¢ krwi, ptynow ustrojowych lub
substancji chemicznych (w potaczeniu z przestona na oczy - okulary, gogle, przytbice).

5. fartuchy ochronne (szczegdty w zalaczniku nr 1).

6. dekontaminacja (powierzchni, powietrza i sprzgtu poprzez: mycie, wietrzenie, filtracjg,
dezynfekcje, sterylizacje, zamglawianie):

e sprzetu medycznego, aparatury medycznej i wyposazenia sal chorych, tozek,
wozkoéw transportowych,

e sal chorych, gabinetéw zabiegowych, szczegbdlnie powierzchni, ktérych najczesciej
dotyka personel medyczny.

7. postgpowanie z materialem zakaznym:

o odpady — segregacja w miejscu wytwarzania zgodnie z obowiazujaca procedura PE —
09 ,,Postgpowanie z odpadami medycznymi”

o material diagnostyczny - transport w zamkni¢tym pojemniku zgodnie z
obowiazujaca instrukcja IN — M - 02 ,, Transport materiatu biologicznego do badan
laboratoryjnych”

e Dbielizna — zgodnie z obowiazujaca procedura PE - 05 ,Postgpowanie z bielizna

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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szpitalng”.

5.2. Izolacja kontaktowa.

Izolacja kontaktowa dotyczy zakazen przenoszonych w wyniku kontaktu bezposredniego z

pacjentem lub zakazonymi plynami ustrojowymi oraz skazonym otoczeniem. Obowigzuje izolacja

standardowa oraz dodatkowe S$rodki ostroznosci podejmowane w przypadku pacjentow

zakazonych, z podejrzeniem zakazenia lub z kolonizacja drobnoustrojami szczegolnie zakaznymi

lub wielolekoopornymi.

Izolacji podlegaja pacjenci z:

1. zakazeniami lub kolonizacja oporna na antybiotyki (zgodnie z aktualna lista drobnoustrojow

alarmowych):

gronkowiec zlocisty (Staphylococcus aureus) oporny na metycyline (MRSA) Ilub
glikopeptydy (VISA lub VRSA) lub oksazolidynony;

enterokoki (Enterococcus spp.) oporne na glikopeptydy (VRE) lub oksazolidynony,

pateczki  Gram-ujemne Enterobacteriaceae spp. wytwarzajqce beta-laktamazy o
rozszerzonym spektrum substratowym (np. ESBL, AMPc, KPC) lub oporne na karbapenemy
lub inne dwie grupy lekow lub polimyksyny, (szczegdlowe zasady postepowania z chorym
nosicielem lub z z objawami choroby wywotanej drobnoustrojem Klebsiella pneumoniae
szczepem opornym na karbapenemazy - KPC — sa zawarte w zataczniku nr 2);

paleczka ropy blekitnej (Pseudomonas aeruginosa) oporna na karbapenemy lub inne dwie
grupy lekow lub polimyksyny;,

pateczki niefermentujqce Acinetobacter spp. oporne na karbapenemy lub inne dwie grupy
lekow lub polimyksyny;,

szczepy chorobotworcze laseczki beztlenowej Clostridium difficile oraz wytwarzane przez
nie toksyny A i B;

laseczka beztlenowa Clostridium perfringens,

dwoinka zapalenia ptuc (Streptococcus pneumoniae) oporna na cefalosporyny IlI generacji
lub penicyline;

grzyby Candida oporne na flukonazol lub inne leki z grupy azoli lub kandyn;

grzyby Aspergillus;

rotawirus (rotavirus);

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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norowirus (norovirus);

wirus syncytialny (rvespiratory syncytial virus);

2. rozpoznanymi chorobami:

e blonica (postac skorna),

e gruzlica, ospa wietrzna, odra (uwaga patogeny wywotujace te choroby przenosza sig

rowniez droga powietrzno-kropelkowa, stosujemy izolacje kontaktowa oraz oddechowa),

e czyracznos¢, zakazenie gronkowcami u matych dzieci i niemowlqt - dodatkowo izolacja

powietrzna,
o zgorzel gazowa,
o liszajec,
o Swierzh,

e wszawica,

e zakazeniem wirusami: Herpes simplex,

3. zakazeniami przenoszonymi droga fekalno-oralnag wywolanymi przez:

e enteropatogenne szczepy: Escherichia coli, Salmonella, Shigella, wirus zapalenia wqtroby

typu A, Clostridium difficile.

Izolacj¢ zleca lekarz.

Izolowany pacjent jest poinformowany o koniecznosci, celu i zasadach izolacji.

PROCES POSTEPOWANIE
POMIESZCZENIE e Izolatka — osobna sala z weztem sanitarnym.
IZOLACJI e Mozliwo$¢ umycia rak w sali i dezynfekcji rak przy 16zku chorego.

e Pacjenci z tym samym zakazeniem lub skolonizowani tym samym
drobnoustrojem moga by¢ umieszczeni w tej samej sali
(kohortacja).

e Przed wejsciem na salg (po prawej stronie) umiesci¢ stolik na
czyste przedmioty: rekawiczki, fartuchy, ochronne, $rodek
dezynfekcji, $rodek alkoholowy do dezynfekcji rak; (po lewej
stronie) zamykany kosz na odpady medyczne skazone oraz
czerwony worek na odpady skazone migkkie, po wyjsciu z sali
fartuch 1 rekawiczki umieszczane sa w worku, a rece
dezynfekowane.

DRZWI DO SALI = Moga by¢ otwarte.

=  Wyraznie oznakowane: I[ZOLACJA
PERSONEL =  Wyznaczony staly do opieki nad chorym izolowanym
MEDYCZNY = Pracownicy z chorobami skéry nie sprawujg opieki nad pacjentami

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.




PROCEDURA EPIDEMIOLOGICZNA PE - 17

Wojewodrki
Srpital
sua:}alism.'llnr
W Legnicy

Wydanie I
z dnia 07.08.2015 1.

Izolacja chorych
Strona: 8 z 15

z MRSA

= Studenci nie wchodza do sali, w ktérej wdrozono izolacjg.

= Podczas pobytu na sali personel nie uzywa osobistych
przedmiotow: telefon komorkowy, klucze, dlugopis .....

OBCHOD LEKARSKI = Do pacjenta izolowanego nalezy wchodzi¢ w ostatniej kolejnosci.
= Liczba o0s6b wchodzacych do sali ograniczona do niezbgdnego
minimum.
= Po badaniu pacjenta, przed opuszczeniem sali chorego nalezy
bezwzglednie umy¢ i zdezynfekowac rece 1 stuchawki lekarskie.
= Nie wnosi¢ dokumentacji medycznej do izolatki.
= Dokumentacj¢ medyczna przechowywa¢ poza sala, wypehiaé
czystymi rgkami.
MATERIAL DO » Transportowa¢ do laboratorium w zamykanym pojemniku zgodnie z
BADAN obowiazujaca instrukcja IN — M - 02 ,Transport materiatu
DIAGNOSTYCZNYCH biologicznego do badan laboratoryjnych”.
FARTUCHY = Fartuch jednorazowy z dlugim rekawem stosuje si¢, w przypadku
JEDNORAZOWE znacznego kontaktu fizycznego.
(FLISELINOWE, = Fartuch foliowy stosuje si¢ przy czynnosciach wykonywanych bez-
FOLIOWE) posrednio przy chorym.
= Po uzyciu wrzuci¢ do pojemnika z workiem na odpady medyczne
skazone.
OCHRONA OCZU = Stosowac przy odsysaniu drég oddechowych u pacjentéw z zakaze-
niem uktadu oddechowego.
MASKI = Zalecane jest przy zabiegach wykonywanych u pacjentow z zakaze-

niem (kolonizacja) patogenem alarmowym, gdy moga powstawac
aerozole.

= Po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika z workiem na odpady medyczne
skazone.

PLAMY Z KRWI 1

= W rgkawicach wytrze¢ krew platkami ligniny lub recznikiem jedno-

INNEGO MATERIALU razowym, nast¢pnie zdezynfekowac powierzchni¢ roztworem dezyn-
ZAKAZNEGO fekcyjnym o szerokim spektrum dzialania.
HIGIENA RAK = Dezynfekcja metoda wcierania srodka alkoholowego w skorg rak.
= Przed i po kontakcie z pacjentem
= Po zdjeciu rekawiczek
= Unika¢ podawania rak, zbgdnego dotykania otoczenia pacjenta.
= Po kontakcie z pacjentem zakazonym Clostridium difficile, nalezy
w pierwszej kolejnosci zastosowa¢ procedurg mycia, a nastgpnie de-
zynfekcjg rak.
DROBNY SPRZET * Przy izolacji pacjenta zakazonego drobnoustrojami sporujacymi
MEDYCZNY (Clostridium difficile, perfringens...) dezynfekcja sprz¢tu medyczne-
SRODKI DO go 1 przedmiotéw stosowanych przez pacjenta roztworem o dziata-
PIELEGNACIJI niu poszerzonym o Spory.

= Ci$nieniomierz, stetoskop, glukometr, termometr i inny drobny
sprz¢t do diagnostyki, leczenia, pielegnaciji nalezy przyporzadkowac

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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dla chorego, pozostawi¢ na sali pacjenta odizolowanego.

Jezeli stetoskop nie jest przyporzadkowany, nalezy go dezynfekowaé
bezposrednio po badaniu, po zdjeciu fartucha ochronnego 1 rekawic,
przed wykonaniem dezynfekcji rak. Nalezy dezynfekowac caty ste-
toskop (facznie z przewodami).

W miarg mozliwosci sprz¢t jednorazowy.

Kremy, zele, krople, srodki czystosci przeznaczone tyko dla jednego
pacjenta.

NACZYNIA = Nie wymagaja szczeg6lnych metod postgpowania.
KUCHENNE,
SZTUCCE
ODPADY MEDYCZNE =  Wszystkie odpady traktowac jako skazone.
= Postgpowanie zgodnie z procedura szpitalng PE — 09
POSCIEL I BIELIZNA = Traktowana jako zakazna.
= Postegpowanie zgodnie z procedura szpitalng PE - 05
TRANSPORT I = (Qgraniczony do niezb¢dnego minimum.
PRZEMIESZCZENIE = W sytuacji zmiany oddziatu lub wykonywania badan w pracowni
CHOREGO diagnostycznej poinformowac personel o wystepujacym zakazeniu.

Srodek transportu po uzyciu nalezy zdezynfekowaé.
Na czas transportu: pacjenta jezeli istnieje taka potrzeba nalezy zato-
zy¢ pacjentowi maske

PRZENIESIENIE DO

W przypadku pacjenta skolonizowanego lub zakazonego drobnoustrojem

INNEGO alarmowym:
ODDZIALU/PRACOW e Powinno si¢ unika¢ przenoszenia pacjenta do innego oddziatu.
NI = Jezeli przeniesienie jest konieczne, pacjenta nalezy:
DIAGNOSTYCZNEJ - wykapac z uzyciem mydta antyseptycznego,
- przebra¢ w czysta koszulg,
- przetozy¢ do czystego tozka,
- rany zaklei¢ nieprzepuszczalnym opatrunkiem,
- w razie koniecznosci zatozy¢ maske,
pacjenta przyja¢ (jezeli jest taka mozliwos¢) jako ostatniego w da
nym dniu pracy, po wykonaniu badania pomieszczenie i sprzety poddac de-
zynfekcji, pomieszczenie wywietrzyc.
Wyraznie odnotowaé fakt nosicielstwa/zakazenia szczepem ,,alarmowym”
w dokumentacji chorego
TRANSPORT e Postgpowac zgodnie z procedura szpitalng PE - 01
KARETKA
DEKONTAMINACJA | Podczas pobytu pacjenta
SRODOWISKA = Sprzata¢ izolatkg¢ w ostatniej kolejnosci.

Postepowaé zgodnie z procedura ,,.Dekontaminacja pomieszczen
szpitalnych oraz sprz¢tu uzytkowego”

Prace porzadkowe nalezy tak zorganizowac, aby nie wymagaty wy-
chodzenia poza obszar izolatki.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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W miarg mozliwosci wydzieli¢ sprzet do sprzatania izolatki.

Po zakoficzeniu prac porzadkowych wozek do sprzatania nalezy zde-
zynfekowac¢, mopy, Scierki umiesci¢ w workach rozpuszczalnych 1
odda¢ do pralni ewentualnie zutylizowaé, zalecane do sprzatania sa
Scierki jednorazowego uzycia..

Przy izolacji pacjenta zakazonego Clostridium difficile 1 perfrigens
do dezynfekcji powierzchni stosowa¢ s$rodki zawierajace wolny
chlor 5000 PPM lub inne preparaty o dziataniu sporobdjczym dziata-
jace w czasie nie przekraczajacym 15 minut.

Po wypisaniu pacjenta

Dezynfekcja 1 mycie wszystkich powierzchni, sprz¢tow; materac,
poduszki, koce koldry podlegaja dezynfekcji sporobojcze; ter-
miczno-chemicznej, zalecana fumigacja pomieszczenia.

POSTEPOWANIE ZE -
ZWLOKAMI .

Stosowac zalecane $rodki ostroznosci takze po $mierci pacjenta.

Na etykiecie identyfikacyjnej nalezy umiesci¢ informacj¢
“Niebezpieczenstwo skazenia”.

W  przypadkach, kiedy istnieje ryzyko zakazenia od zwlok
postepowac zgodnie z procedura PPAT — 07.

5.3. Izolacja powietrzno — kropelkowa.

Dotyczy zakazen przenoszonych w aerozolu pary wodnej powstajacym na skutek oddychania,

kaszlu, odkrztuszania, kichania. Zakazenia droga kropelkowa dotycza czastek o wymiarze > 5 pum,

utrzymujacych si¢ krotko w powietrzu, przemieszczajacych si¢ na niewielka odleglosé, do

zakazenia niezbedny jest bliski kontakt (< 1 m).

Izolacjg stosuje si¢ w przypadku zakazen drobnoustrojami:

Adenowirusy - zakazenia u niemowlat i matych dzieci, zapalenie ptuc u dorostych + izolacja

kontaktowa

Btlonica gardta,

Grypa,

Haemophilus influenzae, zapalenie naglo$ni,

Krztusiec (koklusz),

Meningokowe zakazenie, w tym sepsa,

Mycoplasma pneumoniae, zapalenie ptuc,

Nagminne zapalenie przyusznic (§winka),

Parvowirus B19,

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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e Rozyczka,

e Zapalenie gardta u niemowlat i matych dzieci,

e zapalenie ptuc u niemowlat i matych dzieci,

e Plonica (szkarlatyna) u niemowlat 1 malych dzieci,

e Streptococcus pyogenes (grupa A) — niemowl¢ta 1 mate dzieci.

PROCES POSTEPOWANIE
POMIESZCZENIE » Drzwi do pomieszczenia moga by¢ otwarte
JEDNORAZOWE MASKI » Zawsze przy bliskim kontakcie z chorym
CHIRURGICZNE » Jezeli chory opuszcza izolatke musi mie¢ zalozona
maske
MASKI FILTRUJACE typu » W czasie czynnosci, ktérych wykonanie skutkuje

FFP3 I OKULARY
OCHRONNE

powstaniem aerozoli: bronchoskopia,
uktadzie otwartym, intubacja, reanimacja)

5.4. 1zolacja ochronna.

Stosuje si¢ wobec pacjentéw ze znacznym uposledzeniem odpornos$ci: pacjenci przygotowywani do

przeszczepu, pacjenci po przeszczepieniu narzadu, oparzeni, odmrozeni.

PROCES POSTEPOWANIE
POMIESZCZENIE e Osobna sala z wgzlem sanitarnym
e  Mozliwos¢ umycia i dezynfekcji rak przy t6zku chorego
DRZWI DO SALI e Zamknigte
e Oznakowane: IZOLACJA OCHRONNA
PERSONEL e Nie moze pacjentem zajmowac sig personel z zakazeniami
MEDYCZNY
OBCHOD e Do pacjenta izolowanego nalezy wchodzi¢ w pierwszej
LEKARSKI kolejnosci
e Liczba o0s6b wchodzacych do izolatki ograniczona do
minimum
SPRZET e My¢ i dezynfekowac przed kazdym uzyciem
MEDYCZNY e Wydzielony tylko do stosowania w izolatce (mankiety, do
mierzenia cisnienia, stetoskop, glukometr, termometr)
ODPADY e Usuwac nie rzadziej niz 2 razy dziennie
o Wskazane usuwanie odpadéw na biezaco
TRANSPORT e Ograniczy¢ do minimum, sprawnie zorganizowac, pacjent nie
CHOREGO/ powinien czeka¢ w kolejce, w miar¢ mozliwosci przyjmowac
WIZYTY W INNYCH

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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ODDZIALACH jako pierwszego w danym dniu pracy

e W sytuacjach koniecznych stosowac srodki ochrony osobiste;]
e Pacjent powinien mie¢ zatozong maske¢

DEKONTAMINACJA e Wszystkie czynnosci zwiazane ze sprzataniem rozpoczynac od
SRODOWISKA izolatki.

5.5. Zasady postepowania z choroba zakazng przenoszong droga powietrzno-pylowg.
W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy nie ma mozliwosci zorganizowania
profesjonalnej izolacji powietrzno — pylowej. Jezeli stan chorego na to pozwala nalezy go
najszybciej jak to mozliwe przetransportowac do innego osrodka zapewniajacego skuteczna izolacje
powietrzno — pytowa.
Izolacja powietrzno - pylowa dotyczy drobnoustrojow przenoszonych w $rodowisku za
posrednictwem matych czasteczek np. kurzu:

e pratek gruzlicy,

e wirus odry,

e wirus ospy wietrzne;j.
Izolacji podlegaja pacjenci przyjeci z podejrzeniem/zachorowaniem na gruzlicg, odre lub ospeg
wietrzna przez okres udzielania pierwszej pomocy lub diagnostyki, do czasu przekazania do
szpitala/oddziatu chorob zakaznych.

Obowiazuje izolacja standardowa + izolacja kontaktowa + dodatkowe dziatania:

PROCES POSTEPOWANIE

POMIESZCZENIE = (Osobna sala z weztem sanitarnym (zalecana jest sala z
ujemnym ci$nieniem w stosunku do otoczenia oraz
wymiana powietrza w pomieszczeniu co najmniej 12 x na

godzing).
DRZWI DO SALI = Zamknigte
=  Wyraznie oznakowane
PERSONEL MEDYCZNY » Opicke nad chorym powinien sprawowaé personel

uodporniony na zakazenie.
» Wyznaczony stalty personel do opieki nad chorym

izolowanym.
MASKI FILTRUJACE typu = Wskazane stosowanie przy kontakcie z pacjentem.
FFP3
NACZYNIA I SZTUCCE Positki nalezy podawaé w jednorazowych naczyniach.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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Postgpowanie z kobietami i noworodkami w sytuacji wystapienia ospy wietrznej w oddzialach:
patologii ciazy, potozniczym i noworodkowym zawiera zalacznik nr 3.

Izolacja w zakazeniach szerzacych si¢ droga krwi.

Izolacja pacjenta zakazonego lub nosiciela WZW B,WZW C,HIV nie jest konieczna.

Sytuacje szczegolne - wskazania do izolacji kontaktowe;:

= krwawienia,

* biegunka,

* otwarte, drenowane rany,

»  drgawki,

= nieprzytomny, nie wspOtpracujacy, z uposledzeniem umystowym.

Wytyczne dla 0s6b odwiedzajacych / konsultantow sa takie same jak dla personelu zatrudnionego w
oddziale:

e  Wszyscy odwiedzajacy powinni zglosi¢ si¢ do pielggniarki odpowiedzialnej za izolacjg.

e Personel medyczny zobowiazany jest przekaza¢ informacj¢ o zasadach izolacji,
przeprowadzi¢ szkolenie odwiedzajacych w zakresie higieny rak: prawidtowej techniki
mycia oraz dezynfekcji rak.

o (Odwiedzajacy maja zapewniony dostep do umywalki i srodka do dezynfekcji rak, powinni
wykona¢ procedurg higieny rak: umy¢ i zdezynfekowacé r¢ce przed wejsciem do sali chorego
1 bezposrednio po wyjsciu z sali.

¢ Osoby odwiedzajace nie powinny korzysta¢ z tego samego wezla sanitarnego, z ktérego
korzysta pacjent.

e W czasie izolacji kontaktowej odwiedzajacy powinni stosowac odziez ochronna.

e W izolacji oddechowej-odwiedzajacy powinni stosowac maski chirurgiczne.

e Zakaz odwiedzin dla oséb chorych (goraczka, kaszel) 1 osob ktore moga by¢ narazone na
zakazenie szpitalne.

Monitorowanie izolacji.
Pielggniarka epidemiologiczna w celu monitorowania izolacji powinna zatozy¢ Kkartg

monitorowania izolacji, wzor karty stanowi zalacznik nr 4.

6. Zalaczniki.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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Zatacznik numer 1 - Zasady stosowania srodkow ochrony osobistej.

Zalacznik numer 2 - Zalecenia dotyczace postepowania w przypadku zachorowan sporadycznych 1
ognisk epidemicznych wywotanych przez gram ujemne pateczki z rodziny enterobacteriaceae.
Zatacznik numer 3 - Zasady postgpowania w sytuacji obecno$ci w oddziale patologii ciazy,
potozniczym lub noworodkowym pacjenta z choroba zakazna przenoszona droga powietrzno -
pylowa (ospa wietrzna, odra, gruzlica).

Zalacznik numer 4 - Karta monitorowania izolacji.

7. Dokumenty zwigzane.

1) Maria Ciurus$: ,,Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia” IPOZ Warszawa 2013.

2) Postgpowanie w ognisku epidemicznym Klebsiella penumoniae produkujacych
karbapenemazy - Narodowy Program Ochrony Antybiotykow.

3) Postgpowanie w ognisku epidemicznym Clostridium difficile - Narodowy Program
Ochrony Antybiotykow.

4) Strategia zapobiegania lekoopornosci w oddziatach intensywnej terapii. Rekomendacje
profilaktyki zakazen w oddziatach intensywne;j terapii - Rekomendacje profilaktyki zakazen
w oddziatach intensywnej terapii Narodowy Program Ochrony Antybiotykow.

5) Lista czynnikéw alarmowych. Dziennik Ustaw Nr 294. Zalacznik do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011. (poz.1741)

6) dr n. med. W. Rymer, dr n. med. A Wroczynska, ,,Zasady postgpowania z pacjentem
hospitalizowanym z powodu goraczki krwotocznej Ebola(EVD)”

7) Zalecenia rekomendowane przez Ministra Zdrowia: ,,Zalecenia dotyczace postgpowania w
przypadku zachorowan sporadycznych i ognisk epidemicznych wywotanych przez gram
ujemne paleczki z rodziny enterobacteriaceae” Warszawa 2012

8) Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych: ,,Izolacja” materiaty szkoleniowe
dla pielegniarek epidemiologicznych, zeszyt I11, Wroctaw 2005.

9) Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Epidemiologicznych:”Postgpowanie w przypadku
wystapienia szpitalnych ognisk epidemicznych”materialy szkoleniowe dla pielggniarek

epidemiologicznych, zeszyt V, Wroctaw 2006.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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10) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 w sprawie szczegdtowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza.

11) Procedura epidemiologiczna: PE - 05 ,,Postgpowanie z bielizna szpitalna”.

12) Procedura epidemiologiczna: PE — 01 ,,Dekontaminacja pomieszczen gospodarczych oraz
srodkéw transportu”.

13) Procedura epidemiologiczna: ,,Dekontaminacja pomieszczen szpitalnych oraz sprzgtu
uzytkowego”.

14) Procedura PPAT - 07 ,,Postepowanie z ciatlem zmarlego”.

15) Procedura epidemiologiczna PE — 09 ,,Postepowanie z odpadami medycznymi”.

16) Procedura epidemiologiczna PE — 07 ,,Zglaszanie chordb zakaznych do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i formularze zgloszen™.

17) Procedura epidemiologiczna PE — 08 ,Rejestracja zakazen szpitalnych i drobnoustrojow

alarmowych”.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.




