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Cel: Okreslenie zasad mycia, dezynfekcji 1 sterylizacji sprzetu medycznego.
Przedmiot: Utrzymanie czystosci sprz¢tu medycznego.

Zakres stosowania: oddziaty szpitalne, poradnie, Dziat Centralnej Sterylizacji
Ilos¢ zalacznikow: 1

Data obowiazywania: od 20.06.2016 .

Egzemplarz nadzorowany: Pelnomocnik Dyrektora ds. Jakosci 1 Akredytacji

Dokument podlega aktualizacji.
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1. Cel.

Celem procedury jest okreslenie zasad mycia, dezynfekcji i sterylizacji sprz¢tu medycznego.

2. Przedmiot i zakres stosowania.

Przedmiotem procedury jest okreslenie sposobu postgpowania z narzedziami 1 sprze¢tem
medycznym z uwzglednieniem stopnia przeniesienia zakazenia w Srodowisku szpitalnym. Powtorne
uzycie odnosi si¢ tylko do narzedzi i sprzgtu medycznego wielorazowego uzycia. Narzgdzia

okreslone przez producenta, jako jednorazowe po zuzyciu sa traktowane jako odpad medyczny.

3. Definicje i terminologia.

Klasyfikacja Spaulinga dzieli sprzet szpitalny na trzy kategorie:

o Kategoria wysokiego ryzyka - w grupie wysokiego ryzyka znajduja si¢ narzedzia, ktore
przy rutynowym stosowaniu uszkadzaja skore 1 blony §luzowe (np. igty, skalpele, wigkszos¢
narzedzi chirurgicznych). Narzedzia z tej grupy bezwzglednie musza by¢ jalowe
(jednorazowe lub wysterylizowane).

o Kategoria Sredniego ryzyka - w grupie sredniego ryzyka znajduja si¢ narz¢dzia wchodzace
przy rutynowym stosowaniu w kontakt z nieuszkodzonymi btonami §luzowymi. Do tej
grupy naleza m. in. endoskopy, zestawy do intubacji. Narzedzia z tej grupy powinny by¢
poddane dezynfekcji wysokiego stopnia z uzyciem preparatow dezynfekcyjnych lub nalezy
poddac je sterylizacji.

» Kategoria niskiego ryzyka - w kategorii niskiego ryzyka znajduja si¢ narz¢dzia wchodzace
w kontakt jedynie z nieuszkodzona skora (aparaty do mierzenia ci$nienia, stetoskopy,
wyposazenie sal). Sprzgt z tej] grupy wymaga mycia i okresowej dezynfekc;i.

Dekontaminacja - jest to proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez
mycie, dezynfekcjg lub sterylizacjg.

Dezynfekcja — proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez
zastosowanie metod fizycznych 1 chemicznych.

Sterylizacja — proces zniszczenia zdolnych do namnazania si¢ form biologicznych czynnikow

chorobotworczych.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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Produkt uznaje si¢ za sterylny, jezeli prawdopodobienstwo pozostania na nim zywych

mikroorganizméw jest rowne lub mniejsze niz 1 do miliona.

4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia.

Za prawidlowe postgpowanie z narzedziami i sprzgtem medycznym zgodnie z instrukcja producenta
odpowiada uzytkownik danego wyrobu. Za prawidlowe stosowanie procedury odpowiada kazdy
pracownik.

Odpowiedzialnymi za wdrozenie i monitorowanie realizacji procedury czyni si¢ kierownikow

komorek organizacyjnych.
5. Opis post¢powania.

Schemat postgpowania:

e Mycie, dezynfekcje 1 sterylizacje narzedzi i sprzgtu medycznego nalezy kazdorazowo
wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta.

® Do dezynfekcji narzedzi i1 sprzetu medycznego nalezy stosowal preparaty o szerokim
zakresie dziatania znajdujace si¢ w wykazie preparatow stosowanych w WSzSL. Nalezy
przestrzega¢ zalecanych stezen i1 czasu dziatania preparatéw dezynfekcyjnych.

e Dezynfekcje wstepna nalezy przeprowadzi¢ bezposrednio po uzyciu narzedzi i1 sprzetu
medycznego przekazywanych z oddzialow do dalszej obrébki w Dziale Centralnej
Sterylizacji.

e Narzedzia i sprz¢t medyczny nalezy przekazywaé w kontenerach lub innych pojemnikach
przeznaczonych wytacznie do dezynfekcji tzw. metoda mieszana (preparat dezynfekcyjny po
dezynfekcji nalezy wyla¢ do kanalizacji w oddziale) i dopiero wtedy transportowac
pojemniki z narzgdziami lub sprz¢tem medycznym do Dzialu Centralnej Sterylizacji.

e Narzedzia i sprzet medyczny z bloku operacyjnego nalezy przekazywac¢ do dalszej obrobki
do Dzialu Centralnej Sterylizacji ,,bezposrednio po zabiegu operacyjnym na sucho” bez
zanurzania w preparatach dezynfekcyjnych umieszczone w metalowych kontenerach
dezynfekcyjnych w tzw. systemie zamknigtym.

e W Dziale Centralnej Sterylizacji sa przeprowadzane dalsze etapy dekontaminacji.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakos$ci i Akredytacji jest zabronione.
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e Mpycie i dezynfekcja narzedzi oraz sprzg¢tu medycznego dostarczanych do Dzialu Centralnej
Sterylizacji odbywa si¢ metoda maszynowa lub manualng w zaleznosci od zalecen
producenta i wrazliwosci materiatlowej danego wyrobu.

e Narzedzia 1 sprzet medyczny po procesie mycia i dezynfekcji powinny podlega¢ kontroli
funkcjonalnej oraz konserwacji (zgodnie z zaleceniami producenta sprzgtu). Nastegpnie
nalezy je zapakowa¢ w opakowania jednokrotnego uzycia lub wielorazowego uzytku -
metalowe kontenery i wysterylizowane dostgpnymi w szpitalu metodami: sterylizacja
parowa, parowo-formalinowa lub plazmowa nadtlenkiem wodoru (zgodnie z zaleceniami
producenta wyrobow).

e Pracownikow Dzialu Centralnej Sterylizacji obowiazuja wewngtrzne procedury
postgpowania z narzgdziami i1 sprz¢tem medycznym oraz instrukcje obstugi urzadzen
sterylizujacych.

e Narzgdzia i sprz¢t medyczny po sterylizacji nalezy przechowywac w tzw. ,strefie sterylnej”
1 przekazywa¢ na blok operacyjny winda towarowa. Narzedzia i sprzgt medyczny nalezy
przekazywaé na oddziaty szpitalne zapakowane w worki foliowe lub worki ptocienne i
transportowa¢ w wozkach okrytych plandekami.

e Personel szpitalny jest zobowiazany do przestrzegania zasad obowiazujacych podczas
przechowywania narzedzi 1 sprz¢tu medycznego wysterylizowanego w oddziatach.

e Zakazuje si¢ uzywaé narzedzia i sprz¢t medyczny po uptywie daty waznosci okreslonej
przez Dzial Centralnej Sterylizacji (data waznos$ci jest zaznaczona na wydruku na
opakowaniu papierowo foliowym z drukarki, naklejce wydrukowanej z systemu
komputerowego lub metce z metkownicy).

e Podczas przeprowadzania proceséw dekontaminacji osoba wykonujaca te czynnosci
powinna stosowac¢ $rodki ochrony osobistej: fartuch ochronny, rekawice, okulary ochronne,
maske na twarz.

Szczegolowe wskazania odnosnie postepowania z narzedziami i sprz¢tem medycznymi.

Etap manualnego oczyszczania instrumentow Opis

Czyszczenie migkkie szczotki,
Sciereczki niepozostawiajace nitek,

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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koncowki pistoletowe,

Przecieranie elementéw optyki endoskopow

wacik nasaczony alkoholem

Przecieranie zdemontowanych elementow
uktadéw z napgdem

niepylaca $ciereczka nasaczona roztworem
srodka myjacego i1 dezynfekcyjnego, nie
stosowac kapieli zanurzeniowej

Plukanie

woda biezaca,
woda demineralizowana (zapobiega tworzeniu
si¢ plam)

Usuwanie utrzymujacych si¢ zanieczyszczen

Krew — 3% nadtlenek wodoru
tluszcz — alkohol

pozostatosci kleju — Orange Solvent

Skoagulowane ztogi nie dajace si¢ usunac

6. Zalaczniki.

instrumenty wycofac z uzycia

Zatacznik nr 1 Wybrane sposoby dekontaminacji sprz¢tu medycznego.

7. Dokumenty zwiazane.

PE — 15 ,,Postgpowanie poekspozycyjne”

PE — 12 ,,Zasady bezpiecznego stosowania preparatow dezynfekcyjnych”

PE — 09 ,,Postgpowanie z odpadami medycznymi”

PE — 16 ,,Higiena rak w warunkach szpitalnych”

Zat. nr 1 do PE — 17 ,,Zasady stosowania srodkow ochrony osobistej”

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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