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1. Cel procedury.

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego  pacjentow
hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych poprzez ograniczenie przenoszenia drobnoustrojow

chorobotworczych na rekach.

2. Przedmiot i zakres stosowania.

Przedmiotem procedury sa zasady higieny rak w warunkach szpitalnych (mycie, dezynfekcja,
stosowanie rgkawic ochronnych, pielggnacja skory rak), a takze zakres edukacji personelu,
pacjentow 1 opiekundw w zakresie higieny rak. Procedura dotyczy wszystkich komoérek

organizacyjnych Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy.
3. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia.

Za prawidlowy sposéb mycia i dezynfekcji rak odpowiedzialno$¢ ponosi kazdy pracownik szpitala.
Nadzor nad poprawnoscia realizacji procedury sprawuja: pielggniarki epidemiologiczne,
kierownicy poszczegdlnych komorek organizacyjnych szpitala.

Edukacj¢ personelu, pacjentow i odwiedzajacych w zakresie higieny rak prowadza: czlonkowie
zespotu epidemiologicznego, pielggniarki tacznikowe, pielggniarki oddzialowe oraz pielggniarki
odcinkowe.

Szkolenia ogolno szpitalne personelu prowadza czlonkowie Zespotu Epidemiologicznego 2 x w

roku.

4. Definicje i terminologia.

Flora skory rak - na skorze rak i w jej glebokich warstwach bytuje i namnaza sig:
e flora stala:
Gram — dodatnie bakterie (Staphylococcus spp., Corynebacterium spp.),
bakterie beztlenowe (w gruczotach tojowych — Propionibacterium acnes),
Gram — ujemne pateczki (w miejscach wilgotnych — Acinetobacter spp.)
Flora stala stanowi element ochronny skory (konkurencja dla szczepow patogennych), jest
trudna do usunigcia podczas zabiegéw higienicznych, w czasie mycia i dezynfekcji jej ilo§¢

ulega znacznej redukcji. Po kontakcie z jatowymi tkankami ciata moze wywota¢ zakazenie.
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o flora przejsciowa - kolonizuje powierzchni¢ skory bez namnazania si¢. Rodzaj i ilo$¢ flory
przejsciowe] zalezy od zanieczyszczenia Srodowiska, z ktorym kontaktuja si¢ rgce. Kazde
uszkodzenie naskdrka, wzmozona potliwos¢ rak, obecnos$¢ pierscionkow lub obraczek
zwigksza kolonizacj¢ skory. Flora przejSciowa jest czgsta przyczyna zakazen krzyzowych,
jest stosunkowo tatwa do usunigcia w procesie mycia i dezynfekcji rak.

Mycie rak - usuwa zabrudzenia, pozwala w znacznym stopniu mechanicznie usuna¢ drobnoustroje
nalezace do flory przejsciowe;.

Dezynfekcja rak - eliminuje w petni florg przejsciowa, jednoczesnie redukuje florg stata.
5. Opis post¢powania.

5.1. Higiena rak - zasady ogolne:
e obetnij krotko paznokcie,
e nie wycinaj skorek,
e nie zakladaj w pracy pierScionkow i obraczek,
e nie nos sztucznych lub lakierowanych paznokci,
e nie pracuj w odziezy z dlugim rekawem, zrezygnuj takze z noszenia w pracy zegarka lub
bransoletki,
e myj rgce biezaca woda,
e zmocz rece przed natozeniem preparatu myjacego,
e myj dokladnie wszystkie powierzchnie rak, szczegdlna uwage zwracajac na zakonczenia
palcow, kciuki i1 przestrzenie migdzypalcowe,
e splucz dokladnie rece woda,
e doktadnie osusz rece przed dezynfekcja,
e zakr¢¢ kurek przy uzyciu suchego recznika jednorazowego.
5.2. Wskazania do higieny rak.
1. W przypadku widocznego zabrudzenia lub poplamienia krwia lub innymi ptynami ustrojowymi
lub po skorzystaniu z toalety, rece nalezy umy¢ mydtem 1 woda.
2. W przypadku zdecydowanego podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy

przetrwalnikujace, w tym ogniska Clostridia difficile nalezy umy¢ r¢ce mydtem 1 woda.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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3. We wszystkich pozostatych sytuacjach klinicznych opisanych ponizej, do rutynowego odkazania
rak, jesli nie sa w sposob widoczny zabrudzone, zaleca si¢ przecieranie rak $srodkami na bazie
alkoholu. W przypadku braku preparatu do odkazania rak na bazie alkoholu, r¢ce nalezy umy¢
woda i mydiem.

4. Rece nalezy odkazacé:

e przed i po kontakcie z pacjentem,

e przed obstuga inwazyjnych urzadzen w opiece nad chorym bez wzgledu czy rekawiczki
ochronne sa uzywane czy nie,

e po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, blona $luzowa, naruszona powloka
skorna lub opatrunkami,

e przechodzac od zakazonej czgsci ciata do innej czesci ciala chorego,

e po kontakcie z powierzchniami i obiektami nieozywionymi (w tym urzadzeniami
medycznymi) znajdujacymi si¢ w bezposrednim otoczeniu pacjenta,

e po zdjeciu sterylnych (II) lub niesterylnych rekawic.

5. Przed przygotowaniem i podaniem lekéw lub zywnosci nalezy odkazi¢ r¢ce uzywajac preparatu
odkazajacego na bazie alkoholu albo umy¢ r¢ce zwyklym lub antybakteryjnym mydtem i woda

6. Mydto i $rodki odkazajace do rak na bazie alkoholu nie powinny by¢ stosowane tacznie.

Brak jest mozliwosci pelnego ,,wyjalowienia” skory rak, nie mozna takze wyeliminowa¢é
patogenéw ze skory zmienionej chorobowo (zadrapania, skaleczenia, ropnie).

Jezeli na skorze znajduja si¢ zmiany ropne to nie wolno pracowac¢ bezposrednio przy
pielegnacji i leczeniu chorych.

5.3. Mycie rak.

1. Nabra¢ pelna dton alkoholowego preparatu odkazajacego i1 rozprowadzi¢ po calej
powierzchni rak a nastgpnie pocierac rgce tak dtugo, az preparat wyschnie.

2. Myjac rece mydlem i woda, nalezy zmoczy¢ rece i natozy¢ odpowiednia ilo§¢ mydta, tak
aby pokry¢ cala powierzchni¢ rak. Nastegpnie nalezy sptukac¢ rece woda 1 osuszy¢ doktadnie
jednorazowym rgcznikiem. Zawsze, gdy jest to mozliwe nalezy uzywac czystej, biezacej
wody. Trzeba unika¢ goracej wody, poniewaz powtarzalny kontakt z goraca woda moze

zwigksza¢ ryzyko zapalenia skory. Kran nalezy zakreci¢ uzywajac recznika. Rece nalezy

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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doktadnie osuszy¢ korzystajac z metody, ktora nie spowoduje powtérnego skazenia rak.
Nalezy upewnic sig, ze r¢czniki nie sa uzywane kilkakrotnie lub przez kilka osob.

3. Mozna uzywa¢ mydta w plynie, kostce, ptatkach lub proszku. Gdy uzywa si¢ mydta w
kostce, nalezy korzysta¢ z matych kostek utozonych na azurowych mydelniczkach, ktore
utatwiaja odplyw wody, aby mydto mogto wyschnag.

Technika higieny rak przy uzyciu mydla 1 wody zostata przedstawiona w formie piktogramu w
zalaczniku nr 1.

5.4. Dezynfekcja rak.

Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w opiece zdrowotnej zostalty przedstawione na ponizszym
piktogramie.

Pie¢ sktadnikow ,Wielomodalnej strategii WHO na
rzecz poprawy higieny rak”

Piec krokow higieny rak w opiece zdrowotnej

1a. Zmiana systemowa - dostepnos< alkoholowych
preparatéw do odkazania rak w miejscu opieki

1b. Zmlana systemowa - dostgp do bezposredniego, stalego
#rédla zaopatrzenla w blezaca wode, mydia | recznikéw.

+

2. 5zkolenia i edukacja
3. Ewaluacja i informacja zwrotna

4. Przypomnienia w miejscu pracy

5. Atmosfera Instytucjonalna sprzyjajaca bezpleczenstwu

&=

PODEJSCIE STOPNIOWANE

GOTOWOSC OCENA SYTUACH OCENA PRZEGLAD |
PLACOWKI BAZOWE) KOTROLNA PLANOWANIE

Technika higienicznej dezynfekcji rak preparatem na bazie alkoholu zostata przedstawiona w

formie piktogramu w zataczniku nr 2.
5.5. Postgpowanie ze Srodkami higieny rak.
e dopilnowa¢, aby dozowniki produktu byty dostgpne w miejscach wykonywania opieki nad

chorym,

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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e dopilnowac, aby dozowniki dzialaly prawidlowo i niezawodnie wydajac odpowiednia ilo$¢
srodka,

e nie nalezy dodawa¢ mydta lub preparatow na bazie alkoholu do czgsciowo oproéznionych
dozownikow.

5.6. Wykorzystanie rekawic.

1. REKAWICE NIE ZASTEPUJA HIGIENY RAK prowadzonej w oparciu o preparaty
wcierane w rece.

2. Nalezy zawsze uzywac rekawic, gdy mozna racjonalnie oczekiwaé, ze dojdzie do kontaktu z
krwia lub innym potencjalnie zakaznym materialem (owodniowym, mézgowo-rdzeniowym,
otrzewnowym, oplucnowym, osierdziowym, maziowym, sperma, wydzielina z pochwy,
$lina, tkankami, moczem i kalem), blona $luzowa lub naruszona powtoka skory.

3. Po zakonczeniu czynnos$ci nalezy zdja¢ r¢kawice. Do zabiegdw przy jednym pacjencie
nalezy uzy¢ jednej pary rgkawic. Nie mozna uzywac¢ tych samych rgkawic do czynnos$ci
przy kolejnym pacjencie.

4. Uzywajac rekawic, nalezy je zmieni¢ lub zdjaé, jezeli podczas wykonywania opieki nad
pacjentem przechodzi si¢ od zakazonych powierzchni ciata do innych czgsci ciata pacjenta
(W tym naruszonej powierzchni skory, bton sluzowych) lub przedmiotéw w jego otoczeniu.

5. Nie zaleca si¢ ponownego wykorzystania tych samych rekawic. W przypadku ponownego
wykorzystania tych samych rekawic nalezy zastosowac bezpieczna metodg sterylizacji.

Sposéb naktadania i zdejmowania niejalowych rekawic zostat przedstawiony na ponizszym

piktogramie.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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Sposob zdejmowania jatowych rekawic przedstawia ponizszy piktogram.
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5.7. Zalecenia dotyczace chirurgicznego przygotowania rak.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez

pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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1. Przed przystapieniem do chirurgicznego przygotowania rak nalezy zdjac¢ pierScionki,
obraczke, zegarek i bransoletki. Nie wolno nosi¢ sztucznych paznokci.

2. Umywalki powinny by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby ograniczy¢ ryzyko
rozchlapywania

3. Jezeli rece sa w widoczny sposob zabrudzone, przed przystapieniem do przygotowania
chirurgicznego nalezy je umy¢ zwyklym mydiem. Nastgpnie trzeba usunaé¢ zabrudzenia
spod paznokci korzystajace z przyrzadu do czyszczeni paznokci, najlepiej pod biezaca
woda.

4. Nie zaleca si¢ stosowania szczotek do chirurgicznego przygotowania rak.

5. Przed nalozeniem jatowych re¢kawic, nalezy przeprowadzi¢ chirurgiczne odkazanie rak
uzywajac odpowiedniego mydta antybakteryjnego lub wlasciwego preparatu odkazajacego
na bazie alkoholu, najlepiej srodka zapewniajacego trwate dziatanie.

6. Jezeli na sali operacyjnej nie ma zapewnionej wody odpowiedniej jakosci, przed natozeniem
rekawic chirurgicznych zaleca si¢ przeprowadzenie chirurgicznego odkazania rak przy
uzyciu alkoholowego preparatu odkazajacego.

7. Wykonujac chirurgiczne odkazenie rak przy uzyciu mydta antybakteryjnego, nalezy czyscié
rece 1 przedramiona przez okres czasu zalecany przez producenta, na ogo6t od 2 do 5 minut.
Nie ma koniecznosci dtugotrwatego mycia rak (np. 10 minut).

8. Stosujac alkoholowy preparat antyseptyczny o trwatlym dziataniu, nalezy postgpowac
zgodnie ze wskazowkami producenta dotyczacymi czasu stosowania. Preparat trzeba
naktada¢ tylko na suche rece. Nie nalezy stosowac lacznie jednego po drugim $rodkow do
chirurgicznego czyszczenia lub odkazania rak ze srodkami na bazie alkoholu.

9. Uzywajace preparatu do odkazania rak na bazie alkoholu nalezy go natozy¢ w
wystarczajacej ilosci tak, aby wilgotna warstwa preparatu pozostala na rekach i
przedramionach przez caly czas trwania procedury chirurgicznego przygotowania rak

10. Po natozeniu preparatu zgodnie z zaleceniami, nalezy poczekaé az r¢ce 1 przedramiona
doktadnie wyschna, zanim natozy si¢ jatowe rekawice.

11. Piktogram zamieszczony ponizej przedstawia techniki chirurgicznego przygotowania rak
przy uzyciu preparatu do odkazania rak na bazie alkoholu.

Technika chirurgicznego przygotowania rak przy uzyciu preparatu do odkazania rak na bazie

alkoholu.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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Technika chirurgicznego przygotowania rak przy uzyciu preparatu do odkazania rak na bazie

alkoholu CD

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jako$ci i Akredytacji jest zabronione.
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5.8. Organizacja szkolen w zakresie higieny rak dla pracownikow szpitala.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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Szkolenia wewnatrzszpitalne z zakresu higieny rak nalezy organizowa¢ 2 x w roku.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie szkolen czyni si¢ czlonkow Zespotu ds.
Epidemiologii.

W celu poprawy dostgpnosci, szkolenia nalezy powtarza¢ przez 4 kolejne dni.

Kazdy pracownik szpitala ma obowiazek uczestniczy¢ w szkoleniu z zakresu mycia rak 2 x
w roku.

Jezeli pracownik nie zglosi si¢ na szkolenie wewnatrzszpitalne, to podlega indywidualnemu
szkoleniu przez kierownika komorki organizacyjnej, w ktorej pracuje.

Obecnos¢ pracownika na szkoleniu nalezy udokumentowa¢ w zaktadowym rejestrze szkolen
oraz w karcie szkolen (wzor karty stanowi zal. nr 3).

W sytuacji szkolenia indywidualnego, kierownik komorki organizacyjnej powinien
wykorzysta¢ szpitalna procedure ,, Higiena rqk w warunkach szpitalnych” jako konspekt
szkolenia.

6. Zalaczniki.

Zatacznik nr 1 Piktogram ze schematem higienicznego mycia rak

Zatacznik nr 2 Piktogram ze schematem higienicznej dezynfekcji rak

Zalacznik nr 3 Karta szkolenia pracownikow w zakresie higieny rak

7. Dokumenty zwigzane.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008, 234, 1570)

Ciurus M. J.: ,,Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia”, Instytut Problemow
Ochrony Zdrowia Sp. z o. 0., Warszawa 2013, wydanie 2

Dzierzanowska D.: Zakazenia szpitalne Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2008, wyd.2
Fleischer M., Bober B.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2006, wyd.2

Fleischer M., Bober B: ,,Higiena rqk w warunkach szpitalnych — materialy szkoleniowe dla
pielegniarek epidemiologicznych” Chris-Comp, Warszawa 1999

Slusarska B., Zarzycka D, Zahradniczek K.: ,, Podstawy pielegniarstwa tom II: wybrane
dziatania pielegniarskie —Podrecznik dla studentow i absolwentow  kierunkow:

pielegniarstwo i potoznictwo”,. Czelej, Lublin 2008, wyd.2

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez

pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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7. ,,Wytyczne WHO dotyczqce higieny rqk w opiece zdrowotnej — podsumowanie” © World

Health Organization 2009

8. Zeszyt XIII ,, Higiena rqk w placowkach ochrony zdrowia” - materialy szkoleniowe dla

pielegniarek i potoznych specjalistow epidemiologii lub higieny
zatrudnionych w Zespolach Kontroli Zakazen Szpitalnych. Katowice 2014

i epidemiologii

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.




