Zatacznik nr 1 do PE - 16

Technika higieny rak przy uzyciu mydta i wody

E] Czas trwania procedury: 40-60 sekund
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Zmocz rece woda. Nabierz tyle mydia, aby
pokry¢ cate powierzchnie
dioni.

Poloz prawa dion na grzbiecie Zt6z razem dionie przeplatajac

lewej dioni przeplatajac palce a palce.
nastepnie zamien dlonie.

6 /%Jﬁ/%

Pocieraj obrotowo lewy kciuk Pocieraj obrotowo lewa dion do tylu

zacisniety w prawej dioni a nastep- i do przodu zacisnietymi palcami

nie zamien dionie. prawej dloni a nastepnie zamien
race.

Wytrzyj rece do sucha jednora- Uzyj recznika do zakrecenia
zowym recznikiem. kranu.

pe

Pocieraj o siebie rozpros-
towane dionie.

e

Grzbiet palcow dioni schowaj w
drugiej dioni splatajac razem
palce.

Oplucz rece wmda

A

Teraz Twoje rece s3 bezpieczne.




