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Cel:

Zapobieganie zakazeniom

stosujacym preparaty dezynfekcyjne.

Przedmiot: Dezynfekcja powierzchni i sprzgtow.

szpitalnym. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom

Zakres stosowania: Dotyczy wszystkich oddziatow szpitala, w ktorych przygotowywane sa

roztwory robocze preparatow dezynfekcyjnych i wykonywana jest dezynfekcja.

Hos¢ zalgcznikow: 2

Data obowiazywania: od 10.04.2017 r.
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1. Cel.

Celem procedury jest skuteczne zapobieganie zakazeniom szpitalnym oraz zapewnienie

bezpiecznych warunkéw pracy pracownikom w trakcie wykonywania dezynfekcji.
2. Przedmiot i zakres stosowania.

Przedmiotem procedury jest zapobieganie zakazeniom szpitalnym i zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy pracownikom w trakcie wykonywania dezynfekcji w szpitalu.
Zakres stosowania:

o wszystkie oddzialy szpitalne w ktorych przygotowuje si¢ roztwory robocze preparatow

dezynfekcyjnych 1 wykonuje dezynfekcjeg.
3. Definicje i terminologia.

Dezynfekcja, odkazanie — postgpowanie majace na celu niszczenie drobnoustrojow 1 ich
przetrwalnikow. Dezynfekcja niszczy formy wegetatywne mikroorganizmow, ale nie zawsze usuwa
formy przetrwalnikowe. Zdezynfekowany material nie musi by¢ jalowy. Dezynfekcja dotyczy
przedmiotéw i powierzchni uzytkowych. Rodzaje dezynfekcji: termiczna, chemiczna, fizyczna.
Dezynfekcja chemiczna (niszczenie drobnoustrojow preparatami chemicznymi) - jest metoda z
wyboru 1 wolno ja stosowac tylko wtedy, gdy dezynfekcja termiczna jest trudna do realizacji.
Dezynfekcja powierzchniowa - naniesienie na dekontaminowana powierzchni¢ réwnomiernej
warstwy s$rodka dezynfekujacego przez przetarcie/polanie/spryskanie i pozostawienie wilgotnej
powierzchni do czasu podanego przez producenta; czas dziatania srodka dezynfekujacego nie moze
by¢ dtuzszy niz 15 minut

Dezynfekcja w kapieli dezynfekcyjnej - przez zanurzenie dezynfekowanego sprzg¢tu w kuwecie
wypelionej roztworem roboczym $rodka dezynfekujacego; dezynfekowany przedmiot ma by¢
catkowicie ,,zatopiony” w ptynie a butelki 1 dreny wypetnione w srodku ptynem.

Stezenie robocze preparatu - stgzenie w jakim preparat w okreSlonym czasie niszczy
drobnoustroje; podane na opakowaniu lub w ulotce handlowe;.

Zakres/spektrum dzialania Srodkow antyseptycznych/dezynfekcyjnych - mowi jakie
drobnoustroje dany preparat niszczy w okres§lonym czasie 1 st¢zeniu.

Uzywane sa skroty:

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostg¢pnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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B — bakteriobdjczy (niszczy bakterie w formie wegetatywnej);

F Iub G — grzybobojczy

V lub W — wirusobdjczy

Tbc — pratkobdjczy

S - sporobdjczy

Antyseptyka: (gr. anti — przeciw sepsis — gniciu, dostownie: zapobieganie gniciu) — postgpowanie

odkazajace, majace na celu niszczenie drobnoustrojow na skérze, btonach $luzowych, w

zakazonych ranach.

Czas dzialania Srodkow antyseptycznych/dezynfekcyjnych - czas niezbedny do wniknigcia do
komorki mikroorganizmu i jej zniszczenia; ustalany jest przez producenta i podany na opakowaniu
preparatu; liczony od momentu pokrycia powierzchni $rodkiem dezynfekcyjnym/antyseptycznym
lub zanurzenia w kapieli dezynfekujacej do czasu podanego przez producenta na opakowaniu/ulotce
handlowej. W sytuacji kapieli dezynfekujacej czas dezynfekcji zaczynamy liczy¢ od chwili
zanurzenia w preparacie ostatniego dezynfekowanego sprzgtu.

Czas przechowywania i uzywania roztworow roboczych - podane przez producenta na
opakowaniu lub w ulotce handlowe;,

e preparaty nadtlenowe (Perform) zgodnie z instrukcja producenta lub najlepiej uzywac
bezposrednio po sporzadzeniu lub jezeli, producent dopuszcza taka mozliwos$¢ zuzywacé w
czasie do 24 godzin,

e preparaty chlorowe uzywa¢ — zgodnie z instrukcja producenta lub do 7 dni od dnia
sporzadzenia,

e koncentraty i preparaty stezone uzywaé do daty przydatnosci podanej przez producenta na
opakowaniu.

e preparatow uzywanych do dezynfekcji w kapieli dezynfekujacej nie przechowujemy do
kolejnego cyklu dezynfekcji. Po zakonczeniu dezynfekcji zuzyty preparat nalezy
bezwzglednie wylaé do toalety.

Dekontaminacja - proces polegajacy na usunigciu i1 dezaktywacji substancji szkodliwej

(chemikaliow, materiatow radioaktywnych, czynnikéw biologicznych), ktéra zagraza zyciu lub

zdrowiu ludzi poprzez kontakt bezposredni lub uzywane sprzgty. Dekontaminacji poddawani sa

zarazem ludzie, zwierzeta, jak 1 sSrodowisko nieozywione (infrastruktura itd.).

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostg¢pnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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4. Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia.

e szkolenie pracownikow w zakresie procedury: pielegniarki oddziatowe, kierownicy
komorek organizacyjnych, w ktéorych przygotowuje si¢ roztwory robocze preparatow
dezynfekcyjnych i wykonuje dezynfekcje, pielegniarki epidemiologiczne,

e nadzor nad realizacja procedury i ocena jako$ci wykonanych czynnosci: kierownicy
poszczegolnych komorek organizacyjnych szpitala, pielggniarki epidemiologiczne,

e realizacja postanowien procedury: pracownicy, ktdrzy przygotowuja roztwory robocze
preparatéw dezynfekcyjnych i wykonuja dezynfekcje,

e zabezpieczenie Srodkéw ochrony osobistej (fartuchow, okularow, rekawic, masek):
kierownicy komorek organizacyjnych, w ktérych przygotowuje si¢ roztwory robocze
preparatow dezynfekcyjnych i wykonuje dezynfekcje,

e dokumentacja wykonanych czynnosci: pracownicy ktdrzy przygotowuja roztwory robocze

preparatow dezynfekcyjnych 1 wykonuja dezynfekcjg.
5. Opis post¢gpowania.

Zasady bezpiecznego stosowania preparatow dezynfekcyjnych.
1). Preparaty dezynfekcyjne (substancje st¢zone i preparaty robocze) nalezy przechowywaé w
miejscu niedostgpnym dla 0sdb postronnych - pacjentow, osoéb odwiedzajacych.
2). Roztwory dezynfekcyjne oraz substancje st¢zone przechowywaé w oryginalnych
opakowaniach lub w  specjalnie do tego celu przygotowanych pojemnikach.
Pojemnik/opakowanie musi by¢ odpowiednio oznakowane etykieta. Napis na etykiecie:

e nazwa preparatu,

e stgzenie preparatu,

e data (ewentualnie rowniez godzina) sporzadzenia roztworu roboczego,

e imi¢ i nazwisko osoby przygotowujacej roztwoér lub pieczatka Dziatu Centralnej

Sterylizacji.

3). W trakcie przygotowywania roztworu roboczego S$rodka dezynfekcyjnego oraz procesu
dezynfekcji:

e zachowac daleko idacg ostroznosé,

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostg¢pnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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e pamigta¢ o skutecznej wentylacji pomieszczenia, w ktérym prowadzone sa prace,
e W pomieszczeniu nie wolno jes¢, pic, pali¢ papierosow,
e w trakcie pracy bezwzglednie stosowacé $rodki ochrony osobistej: rekawice,
fartuch, okulary, maske, w Dziale Centralnej Sterylizacji - maskg ochronna z
pochtaniaczem,
4). Po kontakcie skory lub bton §luzowych ze S$rodkiem dezynfekcyjnym, preparat starannie
zmy¢ woda z mydtem, $luzéwki kilkakrotnie wyptukaé czysta woda, w sytuacjach
powazniejszych zglosi¢ si¢ do lekarza dyzurnego SOR.
5). Czas przechowywania 1 uzywania koncentratow 1 roztworoOw roboczych S$rodkow
dezynfekcyjnych okresla producent preparatéw dezynfekcyjnych.
6). Roztwory robocze srodkow dezynfekcyjnych nalezy pobiera¢ z Dzialu Centralnej Sterylizacji.
W uzasadnionych sytuacjach pracownicy sami przygotowuja bezposrednio przed uzyciem
roztwor srodka dezynfekcyjnego o odpowiednim stezeniu zgodnie z instrukcja uzycia preparatu.
W celu zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa bezposredni przetozony ma obowiazek zapoznaé
pracownikow z kartami charakterystyk preparatow dezynfekcyjnych (przekaza¢ karty do
przeczytania i pobra¢ pisemne potwierdzenie zapoznania si¢ z nimi).
7). Zabrania si¢ mieszania dwoch roéznych preparatow dezynfekcyjnych ze soba oraz

preparatow dezynfekcyjnych z detergentami.

8). W obecnosci ludzi mozna prowadzi¢ dezynfekcje powierzchni do 2 mz, jezeli dezynfekowana
powierzchnia jest wigksza (np. w trakcie generalnej dezynfekcji pomieszczenia) to
nalezy z pomieszczenia wyprowadzi¢ ludzi i1 pozwoli¢ na ponowne wejscie dopiero po
wywietrzeniu pomieszczenia.

9). Do dezynfekcji powierzchniowej nie wolno uzywac¢ preparatow z formaldehydem. Zawarto$¢
aldehydu glutarowego w preparacie dezynfekcyjnym nie moze by¢ wigksza niz 0,2%.

10). Preparaty dezynfekcyjne w aerozolu mozna stosowaé wylacznie do powierzchni trudno
dostgpnych, matych. Nie wolno stosowa¢ aerozoli do dezynfekcji powierzchni
zanieczyszczonych substancja lotna oraz pratkami gruzlicy.

11). Czas dziatania $rodka do dezynfekcji powierzchni nie moze przekracza¢ 15 minut.
Preparatow o dluzszym czasie dzialania nalezy uzywaé wylacznie do dezynfekcji przez

zanurzenie w kapieli dezynfekujace;.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostg¢pnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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12). W trakcie dezynfekcji nalezy bezwzglednie przestrzega¢ czasu dezynfekcji oraz zalecanego

stezenia preparatu dezynfekcyjnego.

13). Dekontaminacja powierzchni skazonych ludzkim materiatem biologicznym:

e zanieczyszczenie natychmiast usunaé higroskopijnym (dobrze wchlaniajacym
wilgo¢) materialem jednorazowym (lignina, r¢cznik papierowy),

e catos¢ usuna¢ do czerwonego/ zottego worka z przeznaczeniem do utylizacji,

e W sytuacji obecnosci - zanieczyszczonej materialem potencjalnie infekcyjnym -
sttuczki szklanej: odlamki zebra¢ metoda bezkontaktowa — np. przy uzyciu 2
kartonikow, usuna¢ do czerwonego/zoéttego pojemnika na odpady infekcyjne ostre,

e powierzchni¢ zdezynfekowaé chlorowym preparatem dezynfekcyjnym o szerokim
spektrum dzialania (B — bakterie, F - grzyby, V - wirusy, Tbc — pratek gruzlicy)
dzialajacym w czasie nie dluzszym niz 15 minut,

e po dezynfekcji powierzchnig¢ umy¢ detergentem,

e w trakcie wykonywania czynno$ci zachowaé najwyzsza ostroznos¢, stosowaé srodki
ochrony osobistej: rekawice jednorazowe, fartuch ochronny jednorazowy foliowy,
okulary ochronne,

e reckawice 1 fartuch po uzyciu usuna¢ do czerwonego worka z przeznaczeniem do
utylizacji, okulary umy¢ woda z mydtem,

e po zakonczeniu czynnosci rece zdezynfekowad i umyé !

14). Dezynfekcj¢ przez zanurzenie nalezy prowadzi¢ w pojemnikach pod przykryciem,

opisanych nazwa, st¢zeniem, data przygotowania roztworu dezynfekcyjnego, data nalania do

kuwety, nazwiskiem osoby nalewajacej. Scisle przestrzegaé zalecanego czasu dezynfekcji (czas

dezynfekcji liczymy od chwili wlozenia do dezynfekcji ostatniego przedmiotu) oraz stgzen

preparatow dezynfekcyjnych. Dezynfekowane sprzgty musza by¢ catkowicie zanurzone w

preparacie a dreny i butelki wypelnione ptynem. W trakcie dezynfekcji nalezy wymieniacé

preparat dezynfekcyjny po jego widocznym zanieczyszczeniu.

15). W preparatach dezynfekcyjnych nie wolno przechowywaé zadnych sprzetow 1 narzedzi

(kleszczy, nozyczek, pgset, termometrow, przyboréw do golenia, szczotek klozetowych itp.).

16). Nie wolno przechowywa¢ zuzytych preparatow dezynfekcyjnych do nastgpnego dnia. Po

zakonczonej dezynfekcji  zuzyty preparat nalezy wyla¢ do toalety, pojemnik

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostg¢pnianie osobom nieupowaznionym bez

pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jakosci i Akredytacji jest zabronione.
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zdezynfekowac, umy¢ i przechowywac suchy do kolejnego procesu dezynfekcji. Wykaz preparatow
dezynfekcyjnych stosowanych w szpitalu stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej procedury.

W razie wystapienia probleméw w zakresie zachowania bezpieczefstwa i higieny pracy oraz
prawidlowosci proceséw dezynfekcji nalezy zwrdci¢ si¢ do bezposredniego przetozonego lub
zadzwoni¢ do Zespotu ds. Epidemiologii tel. wew. 160 / Dzialu Centralnej Sterylizacji tel. wew.
681.

Metoda mycia, suszenia i dezynfekcji szkta laboratoryjnego przedstawiona jest w zataczniku nr 2.

6. Zalaczniki.

Zatacznik nr 1 Wykaz preparatow dezynfekcyjnych stosowanych w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy.

Zalacznik nr 2 Mycie, suszenie, dezynfekcja szkta laboratoryjnego.

7. Dokumenty zwigzane.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u
ludzi (Dz.U. 2008, 234, 1570 z p6zn. zm.),

Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 o dziatalnos$ci leczniczej ( Dz. U Nr 112, poz.654 z p6zn. zm.),
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 1998 r., Nr 21, poz. 94 z pdzn.
zm.),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie og6lnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2003 r., Nr169, poz. 1650 z pdzn.
zm.).

PE - 16 Zasady stosowania §rodkéw ochrony osobistej.

PE - 17 Higiena rak w warunkach szpitalnych.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Zaklad Zwalczania Skazen
Biologicznych: ,, Preparaty dezynfekcyjne przeznaczone do stosowania w zaktadach opieki
zdrowotnej pozytywnie zaopiniowane przez NIZP-PZH” , Warszawa 2011

Ciuru$ M. J.: ,,Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia”, Instytut Problemow Ochrony

Zdrowia Sp. z 0. 0., Warszawa 2009
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