Zalacznik nr 1 do PE - 17
ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

Postgpowanie z rekawicami medycznymi.
Cel stosowania rekawic:

e ostonigcie skory rak przed czynnikami biologicznymi
- zapobieganie zakazeniom u pacjentow,

- zapobieganie zakazeniom u pracownikéw medycznych

e oslonigcie skory rak przed dziataniem szkodliwych substancji chemicznych stosowanych w
lecznictwie.

Rodzaje rgkawic:

o lateksowe — elastyczne, dobrze przylegaja do dloni, nie ograniczaja czucia i sprawnosci
dtoni, trudniejsze do przektucia i przecigcia niz inne r¢kawiczki: stosowaé do procedur
inwazyjnych z uzyciem ostrych narzedzi, do zabiegdw, w trakcie ktorych wymagana jest
duza sprawno$¢ i precyzja manualna, wykonane z substancji biatkowej — stwarzaja ryzyko
wystapienia uczulenia,

e nitrylowe — mniej elastyczne niz lateksowe w zwiazku z tym daja nizszy komfort pracy i
nizsza ochrong, stosowac tak jak lateksowe, nie powoduja uczulen,

e winylowe — niska ochrona — mato elastyczne, struktura materiatu nie zapewnia odpowiednio
wysokiej barierowosci, stosowaé do procedur o niskim ryzyku epidemiologicznym (np:
zmiana pielucho - majtek, mycie pacjenta, sprzatanie...),

e polietylenowe — (foliowe) — najmniejsza ochrona, tatwo zeslizguja si¢ z dtoni, uzywac¢ do

procedur niskiego ryzyka epidemiologicznego (np.: mycie pacjenta, sprzatanie).

Nalezy zawsze uzywac r¢kawic, gdy mozna racjonalnie oczekiwadé, ze dojdzie do kontaktu z
krwia lub innym potencjalnie zakaznym materialem, blong §luzowa lub naruszona powloka
skory. Przed nalozeniem rekawic i po ich zdjeciu obowiazuje higieniczne mycie rak i/lub

higieniczna dezynfekcja rak.

REKAWICE - STOSOWANIE NIEWSKAZANE:
* pomiar temperatury ciala,
» zakladanie ,,was6w” do tlenoterapii,
* przygotowywanie lekow do podania i.v., (nie dotyczy cytostatykow)
* regulowanie przeptywu wlewu kroplowego — jesli nie ma przecieku,
* notowanie obserwacji stanu pacjenta,

* kapiel /ubieranie pacjenta*®,



* kontakt z uzywana bielizna szpitalng*,

* zabiegi fizykoterapii*,

* podawanie lekow doustnych,

* karmienie pacjenta,

* transportowanie pacjenta.
* z wyjatkiem: widocznego skazenia krwiq i/lub ptynami ustrojowymi, pacjenta zanieczyszczajqcego
sie, pacjenta podejrzewanego o kolonizacje szczepami szpitalnymi, z objawami klinicznymi zakazen
szpitalnych i u 0sob izolowanych.
REKAWICE — WSKAZANE UZYCIE:

* kontakt — krew, plyny ustrojowe,

* kontakt — blony $luzowe,

* kontakt — naruszona ciaglos¢ skory,

* dotykanie sprz¢tu inwazyjnego:

— widoczne zabrudzenie,
— blisko miejsca wprowadzenia do skory/wktucia,

* pacjenci skolonizowani patogenami szerzacymi si¢ droga kontaktowa: np. MRSA, VRE,
C. difficile
REKAWICE NIEJALOWE:

e pobieranie krwi,

e kontakt — krew, plyny ustrojowe,

e kontakt z blonami §luzowymi,

e zakladanie lub usuwanie cewnika obwodowego,

e rozintubowywanie pacjenta,

e odsysanie wydzieliny z jamy ustne;j,

e usuwanie cewnika moczowego, rurki dotchawiczej,

e odsysanie wydzieliny z jamy ustnej 1 drog oddechowych w systemie zamknigtym,

e badanie per rectum / ginekologiczne,

e kontakt z substancjami chemicznymi (cytostatyki, srodki dezynfekcyjne),

e kontakt ze sprzgtem skazonym krwia i/lub plynami ustrojowymi (instrumenty, ostre

koncoéwki, inne przedmioty),

e kontakt z odpadami skazonymi krwig i/lub pltynami ustrojowymi,

e usuwanie materialu biologicznego z powierzchni szpitalnych.
REKAWICE JALOWE:
procedury aseptyczne np.:

» zakladanie cewnikow naczyniowych centralnych,



» zakladanie cewnika do pecherza moczowego,

* odsysanie wydzieliny z drog oddechowych w systemie otwartym,

* intubowanie pacjenta

* bronchoskopia,

» zabiegi chirurgiczne i inne inwazyjne,

* przygotowywanie mieszanek do zywienia pozajelitowego,

* zakladanie lub zmiana opatrunkéw na ranach (usuwanie starych opatrunkéw — regkawiczki

niejalowe).

WYJMOWANIE REKAWIC Z OPAKOWANIA:

— przed wyjeciem rgkawic z kartonika nalezy umy¢ i/lub zdezynfekowaé rgce (sigganie po
rekawice brudnymi rgkoma moze spowodowaé zanieczyszczenie pudetka/opakowania a
takze wszystkich rgkawic znajdujacych si¢ w srodku),

— z kartonika wyjmowa¢ rekawice w takiej ilosci, jaka jest potrzebna do uzycia - nie wolno
wyjmowac¢ za duzo rekawic,

- pozostate regkawice nie wystaja z kartonika.

REKAWICE CHIRURGICZNE JALOWE
Przechowywane w zamknigtych szafach, nie powinny by¢ narazone na $wiatto, wilgo¢, nie

przechowywac na powierzchni blatow roboczych, na ktérych przygotowuje si¢ leki do wstrzyknigé

POSTEPOWANIE ZE ZUZYTYMI REKAWICAMI:
Zuzyte regkawice medyczne nalezy usuwaé — w zaleznosci od charakteru skazenia - do czerwonego

(zakazne) lub niebieskiego (nieinfekcyjne) worka na odpady.

MASKI OCHRONNE

e maski medyczne trzywarstwowe wiazane,

e poétmaski filtrujace typu FFP3.
Maska zalecana jest gdy istnieje ryzyko przeniesienia czynnika zakaznego droga oddechowa. Jezeli
stosuje si¢ maski, powinny one by¢ uzywane tylko raz i zmieniane, gdy staja si¢ wilgotne lub
znacznie skazone. Maska ma by¢ zalozona w taki sposob aby szczelnie ostaniata nos i usta. Maski
nalezy zdejmowac trzymajac za tasiemki, tak aby nie dotyka¢ czesci zakrywajacej twarz, strona
skazona drobnoustrojami. Przy dtuzszym uzyciu maski chirurgiczne zapewniaja niewielka ochrong
przed zakazeniami przenoszonymi droga kropelkowa. Po kontakcie z czg$cia twarzowa maski rece
nalezy umy¢ i/lub zdezynfekowac. Pétmaski filtrujace typu FFP3 nalezy stosowac¢ w czasie izolacji

powietrzno-pytowej i kropelkowe;.



OKULARY OCHRONNE
Zalecane sa przy zabiegach z duzym prawdopodobienstwem rozprysnigcia krwi, plyndéw
ustrojowych lub roztworéw dezynfekcyjnych. Po uzyciu okulary nalezy umy¢ i wysuszy¢. Jezeli

doszto do skazenia materiatem zakaznym okulary nalezy podda¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja.

FARTUCHY OCHRONNE
Celem stosowania jest okrycie ubrania roboczego pracownika, zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢
zakazen.
Rodzaje fartuchow:
- bawelniane (wielokrotnego uzycia, po uzyciu oddawane do pralni),
- fliselinowe,
- barierowe (nieprzemakalne),
- polietylenowe,
- kombinezony ochronne.
Fartuchy powinny by¢ zaktadane podczas:
e wykonywania toalet, zmiany bielizny u pacjentdw zanieczyszczajacych sig,
e leczenia 1 pielggnacji pacjentow wobec ktorych stosuje si¢ izolacj¢ kontaktowa lub
ochronna.
Fartuchy czyste:
e nalezy przechowywa¢ w higienicznych warunkach,
e nalezy naktadac:
- umytymi i/lub zdezynfekowanymi higienicznie rgkami,
- bezposrednio przed wejsciem do pacjentow izolowanych,
- fartuch powinien catkowicie nakrywac ubranie robocze,
- za kazdym razem przed wejsciem do chorego izolowanego nalezy natozy¢ czysty fartuch

jednorazowy.

POSTEPOWANIE Z FARTUCHAMI PO UZYCIU:

- wlozy¢ do worka czerwonego na odpady medyczne skazone lub niebieskiego zalezy od charakteru

zanieczyszczenia.

KOLEJNOSC ZAKEADANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

1. fartuch,
2. maska / respirator,

3. gogle, ostona twarzy (przylbica),



4. rekawice

& Kolejnode zakiadania PPE
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1. Fartuch 3. Gogle lub przytbica
- powinien zakrywat ciabo od styi do kolan; mankiety musza obejmowad nadgarstki — zaldz na oczy lub twarz | dopasul ¢ szylkeganie
- rwig? 2tyhu na wysokodci sy | pasa
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2. Maska filtrujaca lub chirurgiczna 4. Rpkawica
=~ twial tasiamki lub umietd gumki na patylicy i szyi - nacagnij na maskicty fartucha
= dopasuj elasyciny pasek do grabiet nosa

= maska powinna praylegad do twarzy i pod broda

KOLEJNOSC ZDEJMOWANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

Nie dotyka¢ miejsc skazonych, zdejmowac za troki.
1. rekawice,

2. gogle, ostona twarzy (przylbica),

3. fartuch,

4. maska / respirator,

Mpycie i dezynfekcja rqk.



B. Kolejnoié zdejmowania PPE
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1. Rekawice

Zewnetrzna powierzchnia rekawic jest skadonal 3. Fartuch
= rgka w rgkawicy chwyC druga rekawice od zewnatrz i Sciagnij j3. wywracajac na Przednia powierzchnia i rekawy fartucha sa skatonel
tnmystong — rozwiaz tasiamki
= 0RO PPSIUAN OSITN W PTANG] PCHREnA ol — seiagni] fartuch ¢ sayi | ramion, detykajae tylks jego wewnguezng) strany
= pdejmij duga rekawice, wiuwajac pod nig palec na wysokosd nadgarstka _ i =
| $ciagagac tak, aby ja wywrecd na drugg strong | nacizgnal na plerwsza rekawicg meysvAc Eartuck s dongyy sbiey
— 2oz hub 2widh fartuch i wyr zud

—wrzud rgkawice do kosza na Smisd praemaczonego na of pacy skazone
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2. Gogle lub przytbica 4. Maska
Zewnetrzna powierzchnia gogli lub przytbicy jest skadona! Zewnetrzna powierzchnia maski jest skatonal
= chwyt najpierw za dolne, 3 poten gome tasiemki b gumki i mdejmi) masks

= odejmi], chwytajac za opasks na ghowe lub nausmiki
= umiedt w pojemniku na przed mioty przeznaczone do Cezynfekcji lub wrzud
do odpowiedniego kosza na $mied
Jasli rgce ulegly skadaniu, umy]j jo lub zdezynfeku) przed przejiciem do nastgpnego etapy; higiena rak obowdazuje takie natychmiast

= wrzut do o powiedniego pojemnika

po zdjgciv wszystkich PPE.



