Wojewodrki
rpilal

‘I II > g 1al
Specjalis ]
. jﬂ Legn l‘.'-;

PROCEDURA EPIDEMIOLOGICZNA PE - 05
Wydanie V

Postepowanie z bielizng szpitalna z dnia 2017 .
Strona: 1z 8

Cel: Okreslenie sposobu postgpowania, ktory zapewni wlasciwy obieg bielizny szpitalne;.

Przedmiot: Zapobieganie zakazeniom szpitalnym.

Zakres stosowania: Dotyczy wszystkich oddzialow szpitala, w ktérych uzywana jest bielizna

oraz centralnego magazynu bielizny czystej i brudne;.

Ilos$¢ zalacznikow: brak

Data obowigzywania: od 24.04.2017 r.
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1. Cel

Celem procedury jest okreslenie sposobu postepowania, ktory zapewni wiasciwy obieg bielizny

szpitalnej oraz ograniczenie zakazen szpitalnych przenoszonych przez posciel.
2. Przedmiot i zakres stosowania.

Przedmiotem procedury jest zapobieganie zakazeniom szpitalnym i dotyczy ona wszystkich
oddziatow szpitala, w ktorych uzywana jest bielizna oraz centralnego magazynu bielizny czystej i

brudne;.
3. Definicje i terminologia.

Centralny magazyn bielizny brudnej - pomieszczenie na terenie bytej pralni szpitalnej, gdzie
gromadzone sa worki z brudna bielizna, zwozone z catego szpitala. Z magazynu bielizng ~ brudna
odbiera ustugodawca zewngtrzny wykonujacy pranie.

Centralny magazyn bielizny czystej - pomieszczenie na terenie bylej pralni szpitalnej, gdzie jest
przechowywana i skad jest wydawana na poszczeg6lne oddzialy bielizna czysta

Koordynator ustugi prania - pracownik szpitala odpowiedzialny za kontakty z ustugodawca

zewngtrznym wykonujacym pranie bielizny oraz monitorujacy obieg i stan bielizny tel. wew. 424.
4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia.

a) szkolenie pracownikéw w zakresie procedury: pielggniarki oddzialowe, kierownicy
komorek organizacyjnych, w ktorych uzywana jest bielizna, pielggniarki epidemiologiczne,
koordynator ustugi prania, pracownicy firmy zewngtrznej nadzorujacy ushuge sprzatania i
transportu wewnatrzszpitalnego

b) nadzor nad realizacja procedury i ocena jakosci wykonanych czynnosci: pielggniarki
epidemiologiczne, pielggniarki oddzialowe 1 kierownicy komorek organizacyjnych, w
ktérych uzywa si¢ bielizny, koordynator ustugi pralnia, pracownicy firmy zewngtrznej
nadzorujacy ustuge sprzatania i transportu wewnatrzszpitalnego

c) realizacja postanowien procedury: pracownicy komodrek organizacyjnych, w ktorych
uzywana jest bielizna, pracownicy firmy zewngtrznej wykonujacej usluge sprzatania i

transportu szpitalnego

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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d) dokumentacja wykonanych czynnos$ci: pracownicy komorek organizacyjnych, w

ktérych uzywana jest bielizna, koordynator ustugi prania

e) ewaluacja procedury: pielggniarki epidemiologiczne w  porozumieniu  z

koordynatorem ustugi prania i pracownikami komoérek organizacyjnych, w ktérych uzywana

jest bielizna

5. Opis post¢powania.

5.1. Post¢gpowanie z czysta bielizng szpitalna.

Pranie bielizny odbywa si¢ w pralni zewngtrznej. Czysta bielizna przywozona jest z pralni do

centralnego magazynu bielizny czystej. W magazynie bielizna jest uktadana na czystych regatach

badZ wieszakach zgodnie z asortymentem i przeznaczeniem.

Schemat postgpowania:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Przed kontaktem z czysta bielizng szpitalna nalezy umy¢ /zdezynfekowac rece.

Czysta bielizng moze pobra¢ upowazniony pracownik z centralnego magazynu bielizny
czystej na terenie pralni.

Worki oczekuja na transport do oddzialdbw na wydzielonych, czystych stotach
umieszczonych w korytarzu pralni w poblizu centralnego magazynu bielizny czyste;.
Worki z bielizna czysta na oddzial moze przetransportowa¢ wyznaczony pracownik
transportu wewnatrzszpitalnego. Pracownik ten powinien by¢ ubrany w czysta odziez
ochronng - w danym dniu pracy powinien wykonywaé tylko czynno$ci “czyste” (nie
moze np. wozi¢ odpadow szpitalnych).

Transport bielizny powinien si¢ odbywa¢ w wydzielonym, zdezynfekowanym, umytym
wozku podpisanym “czysty”. Bielizna transportowana jest w zielonych lub bezbarwnych
workach polietylenowych.

W oddziatach bielizna czysta powinna by¢ przechowywana w wydzielonych szafach lub
magazynach bielizny czystej, pouktadana na czystych, zdezynfekowanych potkach
zgodnie z asortymentem, przed pobraniem czystej bielizny z regalu/szafy nalezy
umy¢/zdezynfekowaé rece, czystej bielizny nie wolno klas¢ na brudnym t6zku, na
brudnych powierzchniach innego chorego.

Workéw z czysta bielizna nie wolno rzuca¢ na podioge 1 stawia¢ na innych brudnych

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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8)

powierzchniach.
Wozki transportowe nalezy my¢ 1 dezynfekowa¢ w myjni wozkow nie rzadziej niz 1x w
tygodniu i1 na biezaco po widocznym zanieczyszczeniu. Czyste i suche wozki sa

przechowywane w wozkowni.

5.2. Post¢gpowanie z brudng bielizng szpitalna.

1)

2)

3)

4)

5)

Bielizng poscielowa w t6zkach zmienia¢ tak czgsto jak istnieje potrzeba nie rzadziej niz

1 x w tygodniu.

Materace, koce, koldry, poduszki oddawa¢ do prania:

e po uzyciu przez pacjentow izolowanych, =zasiedlonych drobnoustrojami
»alarmowymi”, chorych zakaznie,

e po zgonie, po widocznym zabrudzeniu ptynami 1 wydzielinami chorego (krwia, ropa,
moczem, kalem, przepoceniu...), po uzyciu przez pacjentOw nietrzymajacych moczu
1/1ub stolca,

® poO zamoczeniu,

ponadto:

e o ile mozliwa jest identyfikacja asortymentu - materace, koce, kotdry, poduszki
oddawac do prania nie rzadziej niz 1 X na miesiac,

e koce jezeli nie sa ,,ubrane” w poszwg - oddawac do prania po kazdym uzyciu,

e materace pokryte powtokami zmywalnymi my¢ i dezynfekowa¢ zgodnie z instrukcja
producenta.

Przy kontakcie z brudna bielizna szpitalna nalezy zachowac daleko idaca ostroznos$é

oraz stosowac §rodki ochrony osobistej — odpowiednie do zagrozenia (r¢gkawice, fartuch

ochronny i inne jezeli sa wymagane).

W trakcie zdejmowania bielizny brudnej z 16zek nie wykonywaé¢ zbednych manipulacji

(nie trzepad, nie sktadad, nie ,,przepierac”, nie dezynfekowac).

Bielizng po zdjeciu z 16zka umieszczaé w zielonym worku polietylenowym

zamontowanym na stelazu. Wozek ze stelazem nie powinien wjezdzaé do sali chorych.

Bielizny nie rzuca¢ na podtoge, nie ktas¢ na czyste powierzchnie, nie ktas¢ na sasiednie

16zko, nie dotyka¢ brudna bielizna do odziezy roboczej. Dba¢ aby w workach nie

znalazty si¢ inne przedmioty (strzykawki, igly, nozyczki, skalpele...). Worki wypekiac¢

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
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do 2/3 objetosci.

6) Bielizng skazona (zakrwawiona, zawszona, od chorych =zakaznie 1 nosicieli
drobnoustrojéw szczegolnie niebezpiecznych typu “alert”) nalezy umie$ci¢ w worku
zelowym dodatkowo opakowanym w worek czerwony a na zewnatrz w worek zielony
umieszczony na stelazu, worki szczelnie zawiazac, zielony zewngtrzny worek podpisac
“bielizna zakazna”. Mokrej bielizny zakaznej nie wktada¢ do workéw zelowych
(rozpuszczaja si¢ pod wplywem wilgoci) — a jedynie do worka czerwonego i na
zewnatrz odpowiednio podpisanego — zielonego. Worki z bielizna zakazna - jezeli
sytuacja na to pozwala - oddawac do pralni na biezaco, bez sktadowania w brudowniku
(transport “na zadanie” tel kom. 660 559 727 ). Worki wypetnia¢ do 2/3 objgtosci.

7) Worki z brudna bielizna sktadowaé do chwili odbioru w brudowniku oddziatu.

8) W wyznaczonych godzinach 1x dziennie, z bloku operacyjnego 2x dziennie -
pracownicy transportu wewnatrzszpitalnego zbieraja worki z brudna bielizna 1 wywoza
do centralnego magazynu bielizny brudne;.

9) Transport brudnej bielizny odbywa si¢ wozkiem transportowym podpisanym ,,brudny”.
Woézki do transportu bielizny brudnej podlegaja dezynfekceji i myciu w myjni wozkoéw
nie rzadziej niz 1x dziennie 1 na biezaco w sytuacji widocznego zanieczyszczenia.

10) W czg$ci brudnej pralni (po zwazeniu) odbywa si¢ liczenie 1 sortowanie bielizny
brudne;j.

11) Dekontaminacja brudnej bielizny odbywa si¢ w pralni zewngtrznej w procesie prania w
pralnicach przelotowych, w odpowiedniej do rodzaju tkaniny temperaturze z uzyciem
preparatow pioraco-dezynfekujacych, dalej w procesie suszenia, maglowania i
prasowania.

12) Bielizng 1 materace z t6zek od chorych z zakazeniem drobnoustrojami sporujacymi (np.:
Clostridium perfringens, difficile...) przed procesem prania nalezy podda¢ dezynfekcji
komorowej — ustuge wykonuje pralnia zewngtrzna.

13) Worki po brudnej bieliznie podlegaja utylizacji.

14) Personel zatrudniony w magazynie centralnym bielizny brudnej zobowiazany jest do
zachowania szczegdlnych srodkow ostroznosci (duze ryzyko zakazenia szpitalnego).

W trakcie pracy (liczenia i sortowania bielizny brudnej), obowigzuje odziez ochronna:

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym bez
pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Jako$ci i Akredytacji jest zabronione.
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- czepek (wszystkie wlosy dokladnie schowane pod czepkiem),
- maska (starannie zakrywa nos i usta),

- fartuch ochronny zawiazany z tyhu,

- rekawice,

- ochraniacze na obuwie.

15) Zuzyta odziez jednorazowa podlega utylizacji, wielorazowa jest po uzyciu oddawana do

prania.

16) Po kontakcie z brudna bielizna DEZYNFEKOWAC I MYC RECE.

6. Dokumenty zwigzane.

Zarzadzenia Dyrektora Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy:

e PE
e PE
e PE
e PE
e PE

- 17 Izolacja chorych.

— 16 Higiena rak w warunkach szpitalnych.
— 15 Postgpowanie poekspozycyjne.

—9 Gospodarka odpadami.

—19 Dekontaminacja pomieszczen szpitalnych oraz sprz¢tu uzytkowego.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob

zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008, 234, 1570)
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